Zapraszamy do udziału w 
XXIII Biegu 3 Maja 
w rocznicę i dla upamiętnienia uchwalenia Konstytucji 3 Maja. 
Wydarzenie odbywa się pod hasłem:

„SPRAWNY BO TRZEŹWY – TRZEŹWY BO SPRAWNY”
TRASA: 
Trasa biegu to dystans o długości 14 km
Start: Urząd Gminy w Sobolewie,  
przez: Krępę, przy Kopcu Tadeusza Kościuszki      
Meta: Pomnik Odzyskania Niepodległości w Łaskarzewie. 

Spotkanie - poczęstunek po biegu: Park Alejki w Łaskarzewie, ul. Alejowa. 
ZGŁOSZENIA:
Udział w biegu jest bezpłatny.

Zgłoszenia uczestników przyjmujemy do 28 kwietnia 2017r. w celu ubezpieczenia uczestników i przygotowania numeru startowego. 
1. Zgłoszenie osobiste: 

а) W siedzibie Stowarzyszenia C.I.A., ul. Alejowa 13 w Łaskarzewie 
(II piętro budynek OSP Łaskarzew), w dniach:
- 27 kwietnia 2017r. od 18.00 do 19.00

- 28 kwietnia 2017r. od 18.00 do 19.00, 

u Pana Henryka Dąbrowskiego i Pana Tadeusza Rutkowskiego
b) w siedzibie Gminnego Ośrodka Kultury w Sobolewie, codziennie od 16.00 do 20.00 
do 28 kwietnia 2017r. u Pana Krzysztofa Szostaka w Sobolewie i Pani Elżbiety Radziej w Gończycach.
c) w siedzibie Gminnego Ośrodka Kultury w Maciejowicach u Pana Krystiana Milewskiego

2. Zgłoszenie na e-mail:
а) przesłanie zgłoszenia na e-mail: StowarzyszenieCIA@gmail.com, kultura.sobolew@wp.pl lub biuro@gok-maciejowice.pl  podając swoje: imię i nazwisko, pesel, adres, numer telefonu, rozmiar koszulki
Zgłoszenie jest potrzebne do ubezpieczenia i przygotowania numeru startowego. 

HARMONOGRAM BIEGU 3 MAJA 2017: 
1. Godzina 12.30: zbiórka zgłoszonych uczestników przed siedzibą Stowarzyszenia C.I.A w Łaskarzewie, ul. Alejowa 13 ( budynek OSP Łaskarzew),             lub 
2. Godzina 13.00: zbiórka przed Urzędem Gminy w Sobolewie.
4. Godzina 14.00: START z przed Urzędu Gminy w Sobolewie.
5. Do godziny 16.00: META w Łaskarzewie – Pomnik Odzyskania Niepodległości. 
6. Od godziny 16.00: spotkanie, poczęstunek, wręczenie nagród po biegu w Parku Alejki w Łaskarzewie, ul. Alejowa.
Patronat honorowy:

1. Burmistrz Miasta Łaskarzew

2. Wójt Gminy Łaskarzew

3. Wójt Gminy Sobolew

4. Wójt Gminy Maciejowice
Organizatorzy:
1. Stowarzyszenie Centrum Integracyjno-Animacyjne w Łaskarzewie
2. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Uzależnień w Łaskarzewie
3. Ochotnicza Straż Pożarna w Łaskarzewie
4. Zespół Szkół Nr 1 im. Szarych Szeregów w Łaskarzewie

5. Gminny Ośrodek Kultury w Sobolewie
6. Zespół Szkół im. Tadeusza Kościuszki w Sobolewie
Sponsorzy i nagrody:
1.Burmistrz Miasta Łaskarzew: ufundowanie pamiątkowych pucharów dla zwycięzców,
2.Bank Spółdzielczy w Łaskarzewie: nagrody pieniężne dla 3 pierwszych uczestników biegu, tj. pierwsze miejsce, drugie miejsce, 3 miejsce, oraz dla najlepszej kobiety i najstarszego uczestnika, 
3. Bar „U ŻABY JAK U MAMY”: nagroda w postaci wspólnej kolacji zwycięzców z osobami towarzyszącymi,
4. MKRPAiU w Łaskarzewie: Kolonie letnie dla najliczniejszej rodziny w biegu z Miasta Łaskarzew,
5. Sante Sobolew – zdrowe batony energetyczne, 
6.Top Market Łaskarzew: woda, słodycze, koszulki startowe, talony do sklepu
7. Piekarnia Cukiernia Żabczyńscy – pieczywo, pączki
9. Firma EKOLIDER Garwolin – pamiątkowe numery startowe dla uczestników i sponsorów.
10. Sklep Jedynka z Łaskarzewa Włodzimierz Kotlarski: materiały techniczno-organizacyjne.
Kontakt: 
Henryk Dąbrowski: tel. 517 978 427, lub bezpośrednio w Urzędzie Miasta Łaskarzew
Tadeusz Rutkowski: tel. 600 451 863, e-mail: ter.kom@wp.pl           do zobaczenia !
